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The collection contains materials from reports presented at the XV International Scientific and Practical 

Conference "Multimedia Technologies in Education and Other Spheres of Activity". The reports cover a wide 
range of research in the field of multimedia technologies, including theoretical foundations, hardware and 
software, design, standardization and means of communication. The development and analysis of tools for 
visualization, color correction, creation of interactive and 3D resources, application of virtual, augmented and 
immersive reality are presented. Considerable attention is paid to the use of multimedia in the educational process, 
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«МУЛЬТИМЕДІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ ТА ІНШИХ СФЕРАХ ДІЯЛЬНОСТІ-2024» 
СЕКЦІЯ № 6. «МУЛЬТИМЕДІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ» 

УДК  004.032.6 (043.2) 

МЕТОДИКА РОЗРОБКИ СЕРІЇ НАВЧАЛЬНИХ ВІДЕО З ВИКОРИСТАННЯ 
ПЛАГІНІВ ADOBE AFTER EFFECTS 

Мещеряков К. С., здобувач вищої освіти, Потрашкова Л. В., д.е.н., професор кафедри МСТ 
Харківський національний економічний університет ім. С. Кузнеця, Харків 

Анотація. У роботі запропоновано методику розробки серії навчальних відео, яка 
допомагає приймати обґрунтовані рішення зі створення  навчальних відеороликів з питань 
застосування плагінів Adobe After Effects. Зокрема, методика передбачає обґрунтування 
тематики навчальних відео за допомогою Google Trends і багатокритерійного оцінювання 
альтернатив. Методика також містить рекомендації щодо оптимізації відеоконтенту для 
YouTube та просування відеороликів. 

Ключові слова: Adobe After Effects, плагіни для відеообробки, моушн-дизайн, навчальні 
відео, відеоефекти, контент-план, методика навчання, оптимізація для YouTube, залучення 
аудиторії, просування відеоконтенту. 

Сучасні вимоги до створення відеоконтенту стрімко зростають, що робить 
моушн-дизайн однією з ключових компетенцій у багатьох професійних сферах, від 
освіти до медіа та рекламної індустрії. Adobe After Effects (AE) є провідним 
інструментом у цій галузі, оскільки пропонує широкі можливості для роботи з 
анімацією, відеоефектами та обробкою. Однак справжню потужність програмного 
забезпечення розкривають додаткові плагіни, такі як Element 3D, Saber, Twitch, що 
дозволяють реалізувати складні ефекти, недоступні в базовому функціоналі. Попри 
важливість роботи з такими плагінами, їх опанування залишається викликом для 
новачків через брак структурованих освітніх матеріалів, що систематизують процес 
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навчання. Тому актуальним є створення навчальних відео, присвячених  основам і 
тонкощам використання плагінів Adobe AE. Для формування теоретичного підґрунтя 
обґрунтування рішень щодо характеристик таких відео доцільним є розроблення 
відповідної методики.

Метою цього дослідження є розроблення методики створення навчальних 
відеоуроків, які допоможуть студентам та професійним моушн-дизайнерам 
опанувати популярні плагіни Adobe AE.  

В результаті аналізу літератури та практичного досвіду створення навчальних 
відео було розроблено методику, яка містить такі етапи: 

Етап 1. Визначення цілей та аудиторії 
Серія навчальних відео має на меті допомогти глядачам навчитися працювати з 

різноманітними плагінами для Adobe AE, що дозволить їм створювати більш складні 
і якісні відео-ефекти.  

Основними цілями серії відео є: 
1) підвищення рівня навичок глядачів у використанні плагінів,
2) залучення початківців та професійних моушн-дизайнерів до перегляду
3) просування навчальної програми для студентів, що цікавляться відео-

обробкою. 
Зазначені цілі визначають тематику серії відео. 
Цільова аудиторія складається зі студентів, фахівців у галузі відеообробки, 

графічних дизайнерів та всіх, хто хоче вдосконалити навички у сфері анімації та 
моушн-дизайну. Знання інтересів аудиторії, таких як нові техніки, ефекти, 
оптимізація процесів, допоможе створити відповідний контент, орієнтований на їхні 
потреби. 

Етап 2. Розробка контент-плану 
Контент-план має включати як загальні теми, так і специфічні навчальні модулі. 
Для визначення тем навчальних відео доцільно оцінити альтернативні варіанти 

тематики серії роликів на їхню відповідність заданим цілям. Приклад такого 
оцінювання наведено у табл. 1. 

Табл. 1 
Оцінювання альтернативних варіантів тематики серії роликів 

на їхню відповідність заданим цілям 

Альтернативні варіанти тематики відео Ціль 1 Ціль 2 Ціль 3 Сума 
балів 

Складні питання використання плагінів Adobe AE 1 1 0.1 2.1 
Основи роботи в Adobe AE та рекомендації з 
використання плагінів Adobe AE 

1 1 1 3 

Рекомендації з використання плагінів і ефектів 
Adobe AE 

1 0.5 1 2.5 

Рекомендації з використання плагінів Adobe AE та 
інформація про освітню програму 

0.5 0.5 1 2 
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Для визначення популярних плагінів Adobe AE доцільно використати сервіс 
Google Trends. За допомогою цього сервісу були проаналізовані запити щодо таких 
плагінів Adobe AE: Element 3D, Twitch, Deep Glow, Saber, Маски з використанням 
плагінів, Переходи з використанням плагінів. За результатами аналізу були вибрані 
такі плагіни Adobe After Effects:  Twitch, Saber, Element 3D. 

Контент-план для серії навчальних відео з використанням плагінів Adobe AE має 
бути структурованим, продуманим та ефективно спланованим, щоб забезпечити 
максимально корисне та послідовне навчання. Основна мета контент-плану – 
запропонувати слухачам послідовний і комплексний підхід до освоєння плагінів, 
починаючи з базових принципів і закінчуючи просунутими техніками застосування. 

Основні кроки розробки контент-плану. 
1. Визначення загальних тем. Для покриття базових та спеціалізованих 

аспектів Adobe AE необхідно обрати декілька основних напрямів навчального 
контенту. До них можуть належати: 

• основи роботи з Adobe AE: огляд інтерфейсу, налаштування проєктів, основні 
інструменти; 

• основи анімації та візуальних ефектів: базові концепти анімації, створення 
простих ефектів; 

• використання специфічних плагінів, таких як Element 3D, Twitch, Deep Glow, 
Saber; 

• застосування масок та переходів із використанням плагінів для створення 
динамічних ефектів. 

2. Оцінка альтернативних тем навчальних відео. Для точного визначення 
тем кожного відеоуроку важливо провести аналіз можливих варіантів і визначити, які 
з них відповідають заданим цілям і критеріям ефективності. До таких критеріїв 
можна віднести: 

• відповідність навчальним цілям: чи сприяє тема розвитку певних навичок, 
потрібних для роботи з моушн-дизайном; 

• актуальність для аудиторії: популярність теми серед аудиторії, зацікавленої у 
візуальних ефектах та анімації; 

• складність теми: відповідність теми рівню підготовки цільової аудиторії, 
наявність відео як базового, так і просунутого рівнів складності; 

• практичність: можливість негайного застосування набутих навичок у 
реальних проєктах, що робить навчання більш результативним. 

3. Складання структури контенту з навчальними модулями. Кожен 
навчальний модуль має бути спланований так, щоб забезпечити послідовність та 
логіку навчання. Зокрема, доцільно включити такі навчальні модулі: 

• основи роботи з плагінами Adobe AE: введення у плагіни, пояснення, як їх 
встановлювати, огляд кожного плагіна; 

• огляд кожного плагіна та базові налаштування (Element 3D: створення та 
анімація 3D-об’єктів, робота зі світлом і тінями; Twitch: налаштування ефектів 
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розривів, збоїв, створення динамічних сцен; Deep Glow: додавання інтенсивного та 
глибокого світіння об'єктів; Saber: створення світлових ефектів, лазерів, ліній); 

• розширене використання плагінів: створення складніших сцен, інтеграція
декількох плагінів для створення більш комплексних ефектів; 

• практичне застосування: кожен модуль закінчується практичними
завданнями, щоб користувачі могли застосувати знання, здобуті під час перегляду. 

4. Завдання для перевірки знань і оцінки прогресу. Кожен модуль варто
доповнити завданнями для самоперевірки або тестовими завданнями, які допоможуть 
закріпити теоретичні та практичні навички. Це можуть бути як короткі відеозавдання, 
так і практичні проєкти з поступовим підвищенням рівня складності. 

Етап 3. Створення продукції відеоконтенту 
Якість відео. Для забезпечення високої якості важливо використовувати 

професійне обладнання та якісний звук. Це включає належне освітлення, мікрофони, 
а також програмне забезпечення для монтажу. Відео мають бути інформативними, 
наочними, з чіткими поясненнями, що полегшить розуміння матеріалу. 

Візуальний стиль. Контент буде структуровано у вигляді практичних уроків із 
покроковими інструкціями, яким легко слідувати. Важливо дотримуватись 
послідовного стилю подачі матеріалу, який допоможе аудиторії краще орієнтуватися 
у змісті. 

Етап 4. Оптимізація відео 
Ефективна оптимізація відео для YouTube допоможе покращити видимість 

контенту. Це передбачає: 
• використання релевантних ключових слів у заголовках, описах та тегах

(наприклад, «плагіни для AE», «анімовані ефекти», «редагування відео»); 
• створення привабливих мініатюр, які відображають основну суть відео та

зацікавлюють глядачів. 
Етап 5. Просування та реклама 
Для залучення ширшої аудиторії доцільно використовувати різні методи 

просування, включаючи: 
• поширення відео через соціальні мережі, такі як TikTok, Instagram, Facebook,

LinkedIn, а також через тематичні Telegram-канали; 
• співпрацю з іншими освітніми каналами на YouTube або популярними

блогерами у сфері відео-обробки. 
Найбільш ефективні канал поширення відео можуть бути визначені шляхом 

анкетування представників цільової аудиторії. 
Етап 6. Аналіз та вдосконалення 
Для оцінки ефективності стратегії важливо аналізувати такі показники: 
• перегляди, вподобання, коментарі та підписки;
• статистика утримання аудиторії, щоб виявити, які формати та теми відео є

найбільш популярними серед глядачів. 
На основі зібраних даних можна вносити корективи в контент, змінювати типи 
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відео або частоту публікацій. 
Етап 7. Залучення аудиторії 
Підтримка активного зворотного зв’язку – відповіді на коментарі, обговорення 

та залучення глядачів до взаємодії у відео через питання, опитування, конкурси. Це 
допоможе створити спільноту навколо каналу, а також показати, що канал 
орієнтований на інтереси аудиторії. 

Етап 8. Підтримка активності 
Постійне оновлення контенту та регулярне публікування нових відео 

допоможуть зберігати інтерес аудиторії. Це включає: 
• публікацію нових уроків, прикладів та цікавих демонстрацій;
• оголошення про майбутні відео або інтерактивні події для глядачів, що

забезпечить довготривалу зацікавленість. 
Висновки. У роботі запропоновано методику, яка допомагає приймати 

обґрунтовані рішення з розробки навчальних відео з питань застосування плагінів 
Adobe AE. Зокрема, методика передбачає обґрунтування тематики навчальних відео 
за допомогою Google Trends і багатокритерійного оцінювання альтернатив. Методика 
також містить рекомендації щодо оптимізації відеоконтенту та його просування.  
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Abstract. This work proposes a methodology for developing a series of educational videos 
that helps make informed decisions about creating educational videos on the use of Adobe After 
Effects plugins. In particular, the method involves substantiating the topic of educational videos 
using Google Trends and multi-criteria evaluation of alternatives. The methodology also includes 
recommendations for optimizing video content for YouTube and promoting videos. 
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